
こりすの家計簿 🗒 ガイドブック 



はじめに ᵕ*̈ 

こりすの家計簿をダウンロードいただきありがとうございます🙏  

こりすの家計簿ガイドブックには、 
どのページに何を書けば良いか一目で分かるフローチャートと 

各ページの書き方が収録されています。 

記入例もたっぷりなので、初心者さんも安心して家計簿を始められるはず🙆  

こりすの家計簿といっしょにGood Notesに取り込んで、 
書き方に悩んだ時の参考にしてくださいね😊

ガイドブックもくじ 
（ハイパーリンクになっています！指でタッチ☝）

𖤐 どのページに書けば良いか迷ったら、、、

𖤐 Wish List

𖤐 年間予定表

𖠿 年間収支表

𖠿 特別費管理表

𖤐 光熱水費管理表

𖠿 月間収支表

𖠿 月間カレンダー

𖠿 月間支出管理表

𖤐 サブスク管理表

𖤐 おつきあい管理表

𖤐 Free Page

𖤐 表紙

𖤐  書くページが分かるフローチャート
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𖤐  ハイパーリンクの使い方



どのページに書けば良いか迷ったら、、、ᵕ*̈

こりすの家計簿はページの種類が豊富で、どこに何を書けば良いか迷うことがあるかもしれません。 
しかし全てのページを書く必要はありません😊  

こりすの家計簿は大きく「必ず書くページ」と「余力があれば書くページ」に分かれています。

「余裕があれば書くページ」は、書くことでより家計管理レベルがアップしますが、 
内容は「必ず書くページ」と重複するところもあります。 

なので書きたいページだけ書けばOKです👍  

白紙が気になるようなら、使わないページは削除することもできます🙆  

ページを削除してもハイパーリンクは崩れません😊

　𖠿 必ず書くページ 
　　・特別費管理表 
　　・月間収支表 
　　・月間カレンダーまたは月間支出管理表 
　　・年間収支表 
               （　𖠿 マークが目印）

    𖤐  余力があれば書くページ 
 　　・Wish List 
 　　・年間予定表 
 　　・光熱水費管理表 
    　・おつきあい管理表 
 　　・サブスク管理表 
　　 ・Free Page  
　　　　　（ 𖤐 マークが目印）

次のページでは、日々の支出を「必ず書くページ」のうち、 
どのページに書けば良いか一発で分かるフローチャートをご用意しています💨

最低限の収支を把握するにはこのページだけ書けばOK！ 
残りのページは余力があれば書けばOK🙆



日々の支出をどのページに書けば良いか分かるフローチャートᵕ*̈

これは特別費？固定費？それとも変動費？ 
日々の支出をどこに書くか迷ったら、 

このフローチャートを参考にしてみてくださいね☺

（ハイパーリンクになっています！指でタッチ☝）



こりすの家計簿にはハイパーリンクがついていて、ページ間をすばやく行き来できます🙆

該当する月の 
月額収支表へのリンクです。 
月は自分で記入します✍

𖤐 ハイパーリンクの使い方

ハイパーリンクが付いている箇所 を指でタッチすると該当ページ飛ぶことができます👆



ᵕ*̈  各ページの書き方と記入例

お好みでステッカーや写真を貼ってデコレーションしてみましょう。

家計簿を記入する期間を書きます✍

𖤐 表紙

ここから各ページの書き方と記入れいをご紹介していきます。



𖤐 Wish List 家計簿をつける目的を明確にするためのページです。

「家計簿をつけて叶えたいことは何か」 
自分に問いかけてみましょう。 

家計簿をつける目的を明確になります⭐

家計簿をつけること以外で、その目的を達成するために必要なことをタスクとして書き出しましょう。 
タスクを書き出したら、具体的な実施時期を決めてスケジュールに落とし込めるとなおよしです👍

インデックスに月を書きます 
（他のページにもコピペしましょう）

具体的な目的になるまで 
さらに自分に質問してみましょう。 

「家計簿で何をどこまで管理する必要があるのか」 
が明確になります💡



𖤐 年間予定表 大きな支出を伴う年間スケジュールを書き出し、特別費の予算を立てるためのページです。

確定金額は架線を引くなどして、 
見込み額と区別しましょう。

時期が未定のものはMEMO欄に記載。 
時期が確定したらなげなわツールで移動させましょう。 特別費として年間いくらかかりそうか計算してみましょう。

大きな収入または支出を伴う 
年間スケジュールを記入します。 
金額が決まってるものはその額を、 
未定のものは見込額を記入します✍



𖠿 特別費管理表 実際の特別費の支出を書き出すページです。

ボーナスなど臨時収入があればMEMO欄に記載します✍ 1年間の特別費として支出した合計金額を出しましょう。

実際に特別費として支出したものについて、
その内容と金額を記入します✍



𖠿 年額収支表 特別費管理表と月間収支表で集計した収入や支出を書き写し、年間収支を計算するためのページです。

残った列は、貯金額や副業収入など特に管理したい項目があれば記入してください。年間収支を計算します✍

特別費、固定費、変動費の合計
（合計支出）を出します。

毎月の収入と臨時収入の合計
（合計収入）を出します。



毎月の使用量と料金を記入します✍

光熱水費の使用量と料金を一覧でまとめることのできるページです。

契約内容や料金プランなどをMEMO欄に記載しても☺

来年の予算を立てたり、 
契約の見直しをしたりするのに役立ちます。

𖤐 光熱水費管理表

1年間の合計額と 
１ヶ月あたりの平均を出します。



1ヶ月に1回の支出（固定費）は 
直接、月間収支表に記入します。

月間管理する収入と支出をまとめ、月間収支を計算するためのページです。

目標を書きます。

予算を立てる場合はここに記載できます。

振り返りを書きます。

𖠿 月間収支表

月を書きます。

収入と先取り貯金を記入します。

１ヶ月に2回以上の支出（変動費）は 
月間カレンダーまたは月間支出管理表で 
集計した後、月間収支表に記入します。 月間収支を計算します。



月間カレンダーで管理する費目を決めます。 
予算を立ててやりくりしたい費目がおすすめです。

月に2回以上ある費目（変動費）を集計するためのページです。

１ヶ月がんばったらステッカーを貼ります👏

𖠿 月間カレンダー

変動費は月間カレンダーまたは 
月間支出表で集計を行います。 
お好みの方で集計しましょう🙆  

まずは月間カレンダー！ 
集計のしにくさはあるものの、 
NMD(ノーマネーデー)に 

ステッカーを貼ることができます🗒  

引き落とし日の管理にも🙆

支出があったら店名と金額を書き出します。 
費目ごと色分けすると集計しやすくなります。 
支出がなかった日はNMD（ノーマネーデー）の

ステッカーを貼ります🌷

１週間に1度合計を出します。 
月末になったら１ヶ月の合計を出します。

月と日付を書きます。



月間支出管理表で管理する
変動費の費目を決めます。

月間カレンダーと同様に、月に2回以上ある費目（変動費）を集計するためのページです。

ページが足りない場合は増やしてください。
1週間ごと集計したいときは

こんな感じ🙆

𖠿 月間支出管理表

管理する費目の支出があったら
店名と金額を書き出します。

月末になったら１ヶ月の合計を出します。 
Ask Good Notes(AI機能)を使うと楽ちん😊

続いては月間支出管理表！ 
費目ごと縦に書き出していくので 
集計しやすいのが特徴です🫶  

クレジットカードの利用歴や 
1週間ごと支出を集計するのに使っても🙆



契約中のサブスクリプションを管理するためのページです。

𖤐 サブスク管理表𖤐 おつきあい管理表
贈り物や頂き物の記録をつけることのできるページです。

月額と年額を両方書くことで、 
比較検討しやすくなります👍

お返し忘れが防げる他、 
贈り物を考える時の参考になります♪



お金関係の情報をまとめたり、お金の使い方を見直したりするときに使って下さい。𖤐 Free Page

ページが足りない場合は増やしてください。

・固定費の見直し 
・投資に関する情報 
・ふるさと納税の記録 
・口座一覧 
　など、自由に書き込みましょう。

源泉徴収票や納税通知など 
お金関係の書類を 

写真に撮って貼るおすすめ🫶


